
Jídelní lístek 8.9.2025 - 14.9.2025
pondělí snídaně chléb, máslo, tavený sýr, čaj ( 1-  alergeny)

  8.9.2025 přesnidávka špička s náplní borůvkovou, kakao   ( 1,3-  alergeny)

oběd pol. bramborová, plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskové knedlíky  (1,3,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                          

večeře opečený salám, brambory m.m, okurkový salát   ( 1,3 -  alergeny)

večeře 2 skořicový kroužek/2/, čaj (1,6-  alergeny)

úterý snídaně chléb, tvarohová pomazánka s rajčaty, bílá káva  (1-  alergeny)

  9.9.2025 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt   ( 1-  alergeny)

oběd pol. gulášová, zapečený květák s vejci, brambory s cibulkou, kompot ( 1,9,10  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                          

večeře vepřové maso na pepři, těstoviny ( 1,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík/2/, tavený sýr  (1-  alergeny)

středa snídaně chléb, pomazánka  sýrová s hermelínem, mléko  (1,7-  alergeny)

  10.9.2025 přesnidávka bábovka, cappuccíno     ( 1,3 -  alergeny)

oběd pol. s nudlemi, záhorácký závitek, bramborové knedlíky    ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                          

večeře rybí prsty, brambory, mrkvový salát s jablky  ( 1,4,7-  alergeny)

večeře 2 rohlík 1 ks, ovovocná přesnidávka (1,7-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, salám trvanlivý, máslo, bílá káva  (1,7-  alergeny)

  11.9.2025 přesnidávka raženky/3/, pomazánkové máslo, paprika  (1,6,7-  alergeny)

oběd pol.zeleninová, dietní párky, fazole na kyselo, chléb, okurek   ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                          

večeře špagety s kuřecím masem a sýrovou omáčkou ( 1,7 - alergeny)

večeře 2 mini pizza, čaj (1,7,9 - alergeny)                                                 

pátek snídaně chléb, pomazánka z tuňáka,čaj  (1,4,7 -  alergeny)

  12.9.2025 přesnidávka sýrový rohlík/3/, mléko (  1,3,6,7,11-  alergeny)

oběd pol. s kapáním, smažený karbanátek, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát  ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                 ( 1,3,7,9 -  alergeny)            

večeře bageta s  trhaným kuřecím masem a zeleninou  ( 1,7,10-  alergeny)

večeře 2 rohlík/1/, termix  (1,7-  alergeny)

sobota snídaně chléb, máslo, vejce 1 ks, tavený sýr, bílá káva  (1,3,7-  alergeny)

  13.9.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. krupicová s vejcem, bělehradský řízek, rýže (1,3,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  (1,7 -  alergeny)

večeře chléb,sekaná pečeně, hořčice   (1,7-  alergeny)

večeře 2 croissant 1 ks, čaj ( 1,3,7 -  alergeny)

neděle snídaně rohlíky/3/, nutella, mléko    ( 1,7,8 -  alergeny)

  14.9.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. fazolová, pečené kuřecí stehno, brambory, zelný salát (1,3,7,9-  alergeny)

svačina chléb, máslo, med, džem  (1,7-  alergeny)

večeře chléb, bramborový guláš  ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník plněný, čaj ( 1,3,6,7 -  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


