
Jídelní lístek 15.9.2025 - 21.9.2025
pondělí snídaně chléb, plátkový sýr, máslo, ovocný čaj    ( 1,7-  alergeny)

  15.9.2025 přesnidávka tvarohový závin, kakao   ( 1,7-  alergeny)

oběd pol. pohanková, bratislavská pečeně, houskové knedlíky (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim     

večeře francouzské brambory, kyselá okurka   ( 1,3,7-  alergeny)

večeře 2 bábovka, čaj (1,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, salám výsočina, máslo, cappuccíno  (1,7-  alergeny)

  16.9.2025 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt  (1,7-  alergeny)

oběd pol.kedlubnová, smažený kuřecí gordón, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim     

večeře těstoviny s dušeným zelím, čaj  ( 1,7,9  alergeny)

večeře 2 ovocné koblihy/2/,  mléko   ( 1,7-  alergeny)

středa snídaně raženky /3/,  pomazánka tvarohová s vejci, čaj ( 1,7-  alergeny)

  17.9.2025 přesnidávka chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky , čaj   ( 1,7-  alergeny)

oběd pol. s játrovými knedlíčky a těstovinou,vařené vejce 2 ks koprová omáčka, brambory 

svačina ovoce, pitný režim                                                                              (1,3,7,9-  alergeny)                

večeře krupicová kaše s kakaem, cukrem a máslem  ( 1,7,9  alergeny)                                                    

večeře 2 rohlíky/2, paštika, čaj  ( 1,7  alergeny)

čtvrtek snídaně šátečky s ovocnou náplní/3/,  čaj (1,3,7-  alergeny)

  18.9.2025 přesnidávka housky /3/, tavený sýr,mléko  (1,7-  alergeny)

oběd pol. krupicová s vejcem, krutí maso na zelenině, rýže   (  1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                            

večeře kovbojská pánev, chléb   (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, ochucené mléko   ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, šunkový salám, máslo,  ovocný čaj        ( 1,7-  alergeny)

  19.9.2025 přesnidávka toustový chléb,  drožďová pomazánka, bílá káva              ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. špenátová, čevabčičí s cibulí a hořčicí,brambory (1,3,7,9- alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                            

večeře hamburgerová houska s masem a zeleninou  2 ks  ( 1,7,9,10  alergeny)

večeře 2 rohlík/1/, termix  ( 1,7-  alergeny)

sobota snídaně vánočka, máslo,kakao (1,7 -  alergeny)

  20.9.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. bramborová s koprem, maďarský vepřový perkelt, špagety  (1,7,9-  alergeny)

svačina pudink s piškotama, čaj  (1,7-  alergeny)

večeře housky /3/, kuřecí tlačenka, cibule  (1,7,9,10-  alergeny)

večeře 2 sladký rohlík/2/, čaj (1,3,7-  alergeny)

neděle snídaně chléb, máslo, vařené vejce /1/, rajče, bílá káva   ( 1,3,7-  alergeny)

  21.9.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s kapáním, pečené vepřové maso, kyselé zelí, bramborový knedlík  ( 1,7,9- alergeny)

svačina cornflakes,  jogurt  ( 1,7-  alergeny)

večeře těstovinový salát s tuńákem a zeleninou ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník, čaj  ( 1,3,7  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


