
Jídelní lístek 27.10.2025 - 2.11.2025
pondělí snídaně chléb, tavený sýr, máslo, čaj (1,3,7-  alergeny)

 27.10.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim                                    

oběd pol. pórková, vepřové maso na paprice, houskové knedlíky (1,3,7,9-  alergeny)

svačina špička s višňovou náplní, cappuccíno   ( 1,3,7-  alergeny)

večeře pečené kuřecí stehno, chléb, kyselá okurka (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 croissant, čaj  ( 1,3,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, mléko   ( 3-  alergeny)

 28.10.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim     

oběd pol.  fazolová, kuřecí maso na houbách, těstoviny, kyselý okurek (1,3,7,9- alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)

večeře chléb, plátkový sýr, máslo, zelenina (1,7 -  alergeny)

večeře 2 piškoty, ovocná přesnidávka  (1,3-  alergeny)

středa snídaně chléb, salám, máslo, bílá káva  (1,3,7-  alergeny)

 29.10.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim     

oběd pol. s  kroupama, vepřový prejt, kyselé zelí, brambory vařené (1,6,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, džem, máslo, čaj   (1,3,7-  alergeny)

večeře hamburgerová houska s masem a zeleninou /2/ (1,7,10 -  alergeny)

večeře 2 perník, čaj  ( 1,3-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb,pomazánka  sýrová s celerem, ovocný čaj        ( 1,3,7,9-  alergeny)

 30.10.2025 přesnidávka rohlíky/3/,nutella, kakao  (1,7,8-  alergeny)

oběd pol. kapustová, holandský řízek, bramborová kaše, salát rajčatový (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim     

večeře rizoto z vepřového masa, salát z kyselého zelí (7,9-  alergeny)

večeře 2 sojové pečivo /2/, máslo  (1,7-  alergeny)

pátek snídaně sladký  rohlík/3/, mléko  ( 1,3,7  alergeny)

 31.10.2025 přesnidávka houska/3/, pomazánka z paštiky, čaj (1,3,7-  alergeny)

oběd pol. zeleninová, opečený párek, čočka na kyselo, chléb, kyselá okurka    (1,6,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                            

večeře houska/3/, aspiková miska se salámem  (1,3,7,9,10 alergeny)

večeře 2 rohlík/1/, termix        ( 1,7-  alergeny)

sobota snídaně chléb, ochucené máslo, vařené vajíčko /2/, bílá káva     (1,7 -  alergeny)

 1.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. bramborová, debrecinský guláš, těstoviny     (1,3,9-  alergeny)

svačina pudink s piškotama, čaj      (1,3,7  alergeny)

večeře chléb, šunková pěna, zelenina  (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 housky/2/, tavený sýr   (1,7-  alergeny)

neděle snídaně croissant s lískooříškovou náplní /3/, kakao  ( 1,7,8  alergeny)

 2.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s těstovinovou rýží, moravský vrabec, špenát dušený, bramborové knedlíky (1,7,3,9-  alergeny)

svačina čokokuličky, jogurt  (1,7,3-  alergeny)

večeře těstovinový salát s tuňákem a zeleninou  ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník, čaj  (1,3,7-  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


