
Jídelní lístek 17.11.2025 -23.11.2025
pondělí   snídaně chléb, trvanlivý salám, máslo, čaj    ( 1,7-  alergeny)

 17.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. bramborová, kuřecí maso na paprice, těstoviny ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina závin tvarohový, kakao    ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, sekaná pečeně, hořčice, zelenina  (1,3,7,9,10  alergeny)

večeře 2 rohlíky /2/, tavený sýr   ( 1-  alergeny)

úterý snídaně chléb, tavený sýr, máslo, bílá káva  ( 1,7-  alergeny)

 18.11.2025 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt   ( 1,7-  alergeny)

oběd pol. brokolicový krém, kuřecí závitek, rýže, zeleninový míchaný  salát (1,3,7,9,10-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře těstoviny po korejsku / kuřecí maso, těstoviny, zelí/    ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 sojový rohlík /2/, máslo   (1,6,7-  alergeny)

středa snídaně chléb, šunka, máslo, cappuccíno   ( 1,7-  alergeny)

 19.11.2025 přesnidávka houska/3/, pomazánkové máslo, mrkev ( 1,6,7-  alergeny)

oběd pol.kmínová s kapáním, pštrosí vejce, brambory, salát z červené řepy    ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře nudle s mákem, cukrem a máslem, čaj   ( 1,3,7-  alergeny)

večeře 2 chléb, paštika     ( 1-  alergeny)

čtvrtek snídaně housky/3/, pomazánka sýrová s nivou, mléko    (1,3,7-  alergeny)

 20.11.2025 přesnidávka kobliha s marmeládou/3/, ovocný čaj   ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. z vaječné jíčky, vepřový řízek smažený, bramborová kaše, salát z kyselého zelí (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře rohlíky/3/, polévka zeleninový boršč s masem (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 chléb, tavený sýr  ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva   ( 1,4,7-  alergeny)

 21.11.2025 přesnidávka sladký rohlík /2/, ovocná přesnidávka, čaj   ( 1,7-  alergeny)

oběd pol. zeleninová, uzené maso, fazole po mexicku, chléb  ( 1,3,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře bageta s kuřecím masem a zeleninou   ( 1,3,10-  alergeny)

večeře 2 rohlík/1/, termix (1,3,6,7-  alergeny)

sobota snídaně šátečky ovocné /3/, kakao     ( 1,7-  alergeny)

 22.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.  vločková, vepřový vrabec, špenát, brambory    (1,3,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt         ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, pomazánka z masová, zelenina  ( 1,7,10-  alergeny)

večeře 2 makovka /2/, ovoce ( 1,3,7- alergeny)

neděle snídaně housky/3/, dietní párek, kečup, bílá káva  ( 1,7-  alergeny)

 23.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. čočková, pečené kuřecí stehno, rýže, salát rajčatový  ( 1,6,7,9-  alergeny)

svačina chléb, máslo, med  ( 1,7-  alergeny)

večeře těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou   ( 1,9-  alergeny)

večeře 2 perník, čaj   ( 1-  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


