
Jídelní lístek 24.11.2025 -  30.11.2025
pondělí snídaně chléb,salám výsočina, máslo, ovocný čaj    ( 1,7-  alergeny)

 24.11.2025 přesnidávka špička s borůvkovou náplní, kakao   ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. rýžová, vepřové maso pečené, hlávkové zelí dušené, bramborové knedlíky (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim     

večeře chléb, polévka maďarská zelná s klobáskou  ( 1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 cereální houska /2/,  plátkový sýr  (1,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, vajíčková pomazánka, bílá káva  (1,7-  alergeny)

 25.11.2025 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt  (1,7-  alergeny)

oběd pol. česneková, krutí nudličky po čínsku, jasmínová rýže  (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim     

večeře rybí filé na kmíně, bramborová kaše, kompot   ( 1,3,7-  alergeny)

večeře 2 sladký rohlík/2/, ovocný čaj   ( 1,3,7-  alergeny)

středa snídaně sojový rohlík/3/, tavený sýr,čaj  ( 1,3,7-  alergeny)

 26.11.2025 přesnidávka chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj  ( 1,7-  alergeny)

oběd pol.  s nudlemi, svíčková na smetaně, houskové knedlíky    (1,3,7,9,10-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim      

večeře bramborové šišky s posypem, čaj ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík sýrový /2/, mléko    ( 1,3,7-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, pomazánka z paštiky, bílá káva        ( 1,7-  alergeny)

 27.11.2025 přesnidávka rohlíky /3/, sýr cihla,máslo,  čaj ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. dýňová s houskou, vepřový řízek přírodní, brambory, zeleninový salát míchaný ( 1,7,9,10-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim     

večeře uzené maso, fazole na kyselo, chléb ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 croissant , čaj  ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, pomazánka rozhuda, kakao  (1,3,7  alergeny)

 28.11.2025 přesnidávka koblihy/3/, malkao  ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. hrachová, sekaná hrudka, bramborová kaše, salát z kyselého zelí (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                            

večeře chléb, smaženky vaječné s hořčicí, cibulí, okurek  ( 1,3,10 -  alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, termix  ( 1,7 -  alergeny)

sobota snídaně chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj (1,7 -  alergeny)

 29.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s kapáním, vepřové maso, rajská omáčka, těstoviny  (1,7,9-  alergeny)

svačina loupáky/3/, ochucené mléko  (1,7-  alergeny)

večeře chléb, kuřecí tlačenka, cibule  (1,7-  alergeny)

večeře 2 houska/2/, tavený sýr  (1,7-  alergeny)

neděle snídaně rohlíky/3/, strouhaný sýr, máslo, kakao   ( 1,7,8-  alergeny)

 30.11.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. z míchaných luštěnin, kuřecí stehno česneku, brambory, salát z čínského zelí  ( 1,7,9-  alergeny) 

svačina čokokuličky, jogurt  ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, vepřový guláš  ( 1,7-  alergeny)

večeře 2 perník, čaj  ( 1,3,7-  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


