
Jídelní lístek 15.12.2025 - 21.12.2025
pondělí snídaně chléb, salám výsočina, máslo, čaj  (1,3,7-  alergeny)

 15.12.2025 přesnidávka závin makový , kakao  ( 3-  alergeny)

oběd pol. pórková,kuřecí závitek, rýže, zeleninový míchaný salát (1,3,7, 9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře chléb, bulharská  pomazánka, čaj  ( 1,7,10 -  alergeny)

večeře 2 koblihy/2/, čaj  (1,3,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, strouhaný sýr, máslo, bílá káva ( 4-  alergeny)

  16.12.2025 přesnidávka rohlíky /3/, jogurt     (-  alergeny)                 

oběd pol. jáhlová, masové koule v rajčatové omáčce, houskové knedlíky   (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                                             

večeře opečený párek, cizrna s cibulkou, chléb  (1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 housky/2/, tavený sýr  (1,3,7,9-  alergeny)

středa snídaně chléb toustový,pomazánka rozhuda,  mléko  (1,3,7-  alergeny)

  17.12.2025 přesnidávka houska/3/, máslo, plátkový sýr (1,3,7-  alergeny)

oběd pol. s masem a nudlemi, vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, brambory  (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře domácí buchty, čaj  (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 chléb, paštika  (3-  alergeny)

čtvrtek snídaně housky/3/, pomazánka z taveného sýra, bílá káva      (1,3,7 -  alergeny)

  18.12.2025 přesnidávka chléb, šunkový salám, hořčice  (10-  alergeny)

oběd pol. krupicová s vejci, zapečené těstoviny, salát z kyselého zelí ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře smažený kuřecí řízek, bramborový salát  (1,3,7,9,10-  alergeny)

večeře 2 cukroví, ovoce, džus  (1,3,7,8,11-  alergeny)

pátek snídaně cereální housky/3/, tavený sýr, kakao  (1,3,7,9-  alergeny)

  19.12.2025 přesnidávka chléb, džem, máslo    (1,3,7 -  alergeny)                                     

oběd pol.fazolová, vepřové ražničí, brambory, tatarská omáčka (1,3,7,9,10 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim  

večeře housky/3/ se salámem, hořčice (1,3,7 -  alergeny)

večeře 2 cornflakes, termix (1,3,7 -  alergeny

sobota snídaně chléb, ochucené máslo, mléko  (1,3,7-  alergeny

20.12.2025 přesnidávka ovoce, pitný režím

oběd pol. kroupová, kuřecí maso na paprice, těstoviny (1,3,7,9-  alergeny

svačina chléb, máslo, vařené vajíčko /2/, čaj , (1,3,7,9-  alergeny

večeře rohlíky/3/, šunková pěna, zelenina (1,7,9 -  alergeny

večeře 2 croissant/2/, čaj  (1,7 -  alergeny

neděle snídaně sladký rohlík/3/, kakao   (1,3,7-  alergeny

21.12.2025 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. čočková, vepřové na pepři, rýže, zeleninový salát (1,3,7,9-  alergeny

svačina chléb, máslo, med, bílá káva  (1,3,7-  alergeny

večeře chléb, gulášová polévka, ovoce   (1,7,9-  alergeny

večeře 2 perník, čaj (1,3,7,8 -  alergeny

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


