
Jídelní lístek 9.2.2026 - 15.2.2026
pondělí snídaně chléb, máslo, trvanlivý salám, čaj  ( 1,7 -  alergeny)  

  9.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s rýžová, uzené maso, špenát, bramborový knedlík  ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina sladký rohlík/3/, kakao ( 1,3,7 -  alergeny)

večeře vařené vajíčko 1 ks, čočka na kyselo, chléb ( 1,3,9 -  alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, máslo, čaj ( 1,3,7 -  alergeny)

úterý snídaně chléb, pomazánka z paštiky, cappucíno  ( 1,7,9-  alergeny)

  10.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.s těstovinovou rýží, masové koule v rajčatové omáčce, těstoviny (1,3,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)

večeře chléb, masová pomazánka  (1,7-  alergeny)

večeře 2 dalamánek/2/,tavený sýr  ( 1,7-  alergeny)

středa snídaně rohlíky/3/, šunka, máslo, bílá káva      ( 1,7,9-  alergeny)

  11.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. hráškový krém, salámový špíz, brambory, ďábelská omáčka (1,3,7,9,10- alergeny)                                 

svačina chléb, pomazánkové  máslo, rajče ( 1,7-  alergeny)

večeře zapečené těstoviny s uzeninou, kyselá okurka  ( 1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík, termix ( 1,6,7-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb toustový, plátkový sýr, máslo, malkao ( 1,3,7 -  alergeny)

  12.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. fazolová, vepřová pečeně na slanině,  rýže, zeleninový míchaný salát ( 1,7,9 -  alergeny)

svačina marmeládový šáteček/3/, čaj  (1,3,7- alergeny)                                       

večeře chléb, tuňák, máslo, cibulka  (1,4,7- alergeny)     

večeře 2 grahamový rohlík /2/, ochucené mléko  ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně housky /3/, nutella, bílá káva   ( 1,7,8 -  alergeny)

  13.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s rýži a hráškem,smažené rybí filé, bramborová kaše s pórkem (1,3,4,7,9-  alergeny)

svačina sýrový rohlík /3/, cappuccino  (1,7 - alergeny)

večeře rohlíky/3/, pochoutkový salát    ( 1,3,7,9,10-  alergeny)

večeře 2 chléb, tavený sýr   ( 1,7-  alergeny)

sobota snídaně chléb, paštika, bílá káva ( 1,7-  alergeny)

  14.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. květáková, masová směs, špagety ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina koblihy/3/, ovocný čaj  ( 1,3,7 -  alergeny)

večeře chléb, sekaná pečeně, paprika ( 1,3,7 -  alergeny)

večeře 2 housky /2/, pažitkové máslo, čaj  ( 1,7 -  alergeny)

neděle snídaně vánočka, máslo, kakao ( 1,7 -  alergeny)

  15.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.  bramborová, kuřecí nudličky, kari rýže, salát z bílého hlávkového zelí  ( 1,7,9 -  alergeny)

svačina cereální kuličky, jogurt ( 1,7 -  alergeny)

večeře bramborový guláš, chléb          (1,7,9 -  alergeny)

večeře 2 perník ( 1,3,6,7 -  alergeny)

Změny vyhrazeny!!

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice                               ředitel


