
Jídelní lístek 16.2.2026 - 22.2.2026
pondělí snídaně chléb, máslo, salám výsočina , čaj  ( 1,7 -  alergeny)  

  16.2.2026 přesnidávka makový závin, kakao ( 1,3,7 -  alergeny)

oběd pol.  z kyselého zelí, srbské vepřové rizoto, kyselá okurka  ( 1,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                       

večeře vepřové maso v mrkvi, brambory   ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 sojový rohlík/2/, máslo  ( 1,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, pomazánka tvarohová s rajčaty, malcao   ( 1,3,7,10-  alergeny)

  17.2.2026 přesnidávka housky/3/, pomazánkové máslo, kedlubna (1,7 -  alergeny)

oběd pol. kmínová s kapáním, kuřecí závitek se špenátem, bramborová kaše ( 1,3,7,9- alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře těstoviny s dušeným zelím, anglickou slaninou   ( 1,7,9 -  alergeny)

večeře 2 rohlík sladký/2/, mléko  ( 1,7 -  alergeny)

středa snídaně chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko ( 1,7 -  alergeny)

  18.2.2026 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)

oběd pol.krupicová s vejci, segedinský guláš, houskové knedlíky ( 1,3,7,9,10-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře špagety s rajskou  omáčkou, pikantní opečený párek   (1,7,9 -  alergeny)

večeře 2 rohlík, ovocná přesnidávka (1,7 -  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, vajíčková pomazánka, cappuccíno ( 1,7 -  alergeny)

  19.2.2026 přesnidávka chléb, salám šunkový, hořčice   ( 1,10-  alergeny)

oběd pol. s těstovinovou rýží, lasagne s masem a rajčaty  (1,3,7,9- alergeny)                                 

svačina ovoce, pitný režim

večeře uzené maso, fazole na kyselo, chléb ( 1,9-  alergeny)

večeře 2 loupák /2/, ochucené mléko   ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, paštika, bílá káva  ( 1,7 -  alergeny)

  20.2.2026 přesnidávka rohlíky/3/, nutella, čaj      ( 1,8 -  alergeny)

oběd pol. hrstková, smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, salát z červené řepy ( 1,3,7,9 - alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                            

večeře šunkový salám v aspiku, rohlíky /3/ ( 1,3,7,9,10-  alergeny)

večeře 2 rohlík, čokoláda    ( 8 -  alergeny)

sobota snídaně housky/3/, tavený sýr, bílá káva ( 1,7 -  alergeny)

  21.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. vločková, rybí prsty, brambory m.m., mrkvový salát (1,3,4,7,9-  alergeny)

svačina cornflakes, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)

večeře chléb, šunková pěna  ( 1,7,9-   alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, tavený sýr  ( 1,7 -  alergeny)

neděle snídaně šátečky povidlové /3/, kakao ( 1,7 -  alergeny)

  22.2.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. bramborová s cizrnou, kuřecí tokáň, těstoviny  ( 1,7,9 -  alergeny)

svačina chléb, máslo, džem  ( 1,7 -  alergeny)

večeře chléb, pečené kuřecí stehno, kyselá okurka ( 1,7,9 -  alergeny)

večeře 2 perník, čaj ( 1,3,7 -  alergeny)

Změny vyhrazeny!!

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


