
Jídelní lístek 30.3.2026 - 5.4.2026

pondělí snídaně chléb, tavený sýr, máslo, kakao  ( 1,7-  alergeny)

   30.3.2026 přesnidávka závin makový, čaj

oběd pol. čočková, vepřový závitek, rýže, zeleninový míchaný  salát      ( 1,3,7,9,10-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře zapečené brambory s květákem  sýrem    ( 1,3,7,9 -  alergeny)

večeře 2 makovka, ovocná přesnidávka  ( 1,3,8-  alergeny)

úterý snídaně chléb, trvanlivý salám, máslo, bílá káva ( 1,7,9 -  alergeny)

   31.3.2026 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt     ( 1,7-  alergeny)

oběd pol. rýžová, moravský vrabec, špenát, bramborové knedlík,     ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře vločková kaše s kakaem, máslo, cukr ( 1,7-  alergeny)

večeře 2 celozrnné pečivo/2/, paštika  ( 1,6,7 -  alergeny)

středa snídaně housky/3/, pomazánka z tuňáka, bílá káva  ( 1,4,7-  alergeny)

   1.4.2026 přesnidávka chléb, hořčice, šunkový salám, čaj  ( 1,10-  alergeny)

oběd pol. cibulová, parmský kuřecí řízek /kuřecí maso, sýr cihla/, brambory maśtěné, salát z červené řepy 

svačina ovoce, pitný režim  ( 1,3,7,9 -  alergeny)

večeře hamburgerová houska se salámem a zeleninou/2/  ( 1,3,7-  alergeny)

večeře 2 celozrnné pečivo/2/, máslo  ( 1,6,7 -  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, pomazánka šunková pěna, bílá káva

   2.4.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s krupicovými noky, novohradský vepřový plátek, rýže ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina housky/3/, máslo, ředkvičky  ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, vaječné smaženky se zeleninou ( 1,3,7,10-  alergeny)

večeře 2 rohlík, termix (  1,7 -  alergeny)

pátek snídaně chléb, bulharská pomazánka, bílá káva ( 1,7,10 -  alergeny)

   3.4.2026 přesnidávka šáteček ovocný /3/, čaj   ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. rajská, sekaný řízek přírodní, brambory,  zelný salát s mrkví   ( 1,3,7-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře rohlíky/3/, pařížský salát, čaj  ( 1,7,10-  alergeny)

večeře 2 chléb, tavený sýr   (1,7 -  alergeny)

sobota snídaně houska/3/, paštika, bílá káva   ( 1,7 -  alergeny)

  4.4.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim
oběd pol. brokolicová, rybí prsty, brambory, mrkvový salát  (1,3,4,7,9-  alergeny)
svačina rohlíky/3/, máslo, džem ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, uzené maso, hořčice  ( 1,10-  alergeny)

večeře 2 rohlík /2/, máslo, zelenina ( 1,7 -  alergeny)

neděle snídaně chléb, vařené vajíčko/2/, máslo, bílá káva   ( 1,7 -  alergeny)

   5.4.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s těstovinou, pečené kuřecí stehno, rýže, kompot  ( 1,6,7,9-  alergeny)

svačina cornflakes, jogurt  ( 1,7-  alergeny)

večeře bramborový guláš, chléb, čaj  ( 1,7,9 -  alergeny)

večeře 2 croissant, ovoce ( 1 -  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


