
Jídelní lístek 20.4.2026 - 26.4.2026
pondělí snídaně chléb, salám výsočina, máslo, čaj  (1,7-  alergeny)

  20.4.2026 přesnidávka bábovka, kakao  ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. kroupová, kuřecí maso na paprice, těstoviny  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře smažený sýr, brambory, tatarská omáčka    ( 1,3,7 -  alergeny)

večeře 2 rohlík sladký/2/, čaj  (1,3,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, sýrová pomazánka s nivou, mléko ( 1,7-  alergeny)

  21.4.2026 přesnidávka chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky

oběd pol.kedlubnová smažený kuřecí gordón/ kuřecí maso, sýr, salám /, bramborová kaše sypaná pórkem    

svačina ovoce, pitný režim                                                                        ( 1,3,7,9-  alergeny)                  1,3,7,9-  alergeny)

večeře těstoviny s mákem, čaj ( 1,7-  alergeny)

večeře 2 cereální pečivo /2/, salám, čaj ( 1,3,7-  alergeny)

středa snídaně chléb, sýr cihla, máslo, bílá káva  ( 1,6,7 -  alergeny)

  22.4.2026 přesnidávka rohlíky /3/, jogurt      (1,7-  alergeny)                 

oběd pol.s celestýnskými nudlemi, masové koule v rajčatové omáčce, rýže   (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře rybí filé po zahradnicku, brambory  (1,4 7,9-  alergeny)

večeře 2 chléb, tavený sýr (1,3,7  alergeny)

čtvrtek snídaně raženky/3/, pomazánka vaječná, ovocný čaj  (1,7-  alergeny)

  23.4.2026 přesnidávka chléb toustový, pomazánkové máslo, malkao     ( 1,7-  alergeny)                                     

oběd pol. hrachová, zapečené těstoviny s uzeninou, salát z červené řepy ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře boršč se zeleninou a  masem, rohlíky /3/  (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík sojový/2/, mléko     ( 1,6,7 -  alergeny)

pátek snídaně chléb, pomazánka z játrové paštiky, cappuccíno (1,3,7-  alergeny)

  24.4.2026 přesnidávka rohlík/3/, tavený sýr  ( 1,7,9-  alergeny)                                     
oběd pol. pórková, uzené kuřecí stehno, bramborová kaše, salát z čínského zelí ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim  (1,3,7 -  alergeny)
večeře pletýnka /2/ uzené maso, hořčice  ( 1,7,10-  alergeny)
večeře 2 rohlíky /2/, ochucené mléko ( 1,3,7-  alergeny)

sobota snídaně rohlíky/3/, lískooříšková pomazánka, mléko   ( 1,7,8 -  alergeny)

  25.4.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. hrstková,  kuřecí plátek, zeleninový kuskus (1,3,7,9-  alergeny)

svačina pudink s piškotama  ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, sekaná pečeně, zelenina  (1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík, ovocná přesnidávka ( 1,7 -  alergeny)

neděle snídaně koláč  /3/,kakao  granko      ( 1,3,7-  alergeny)

  26.4.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s nudlemi, vepřová kýta na houbách, rýže, okurkový salát  ( 1,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt (1,7-  alergeny)

večeře fazolový  guláš, chléb      (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník, ča j( 1,3,7-  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


