
Jídelní lístek 11.5.2026 - 17.5.2026
pondělí snídaně chléb, salám výsočina, máslo, čaj  (1,7-  alergeny)

  11.5.2026 přesnidávka makový závin,  kakao  ( 1,3,7-  alergeny)

oběd pol. hrachová, kýta vepřová na pepři, rýže, kyselá okurka (1,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře chléb, frankfurtská polévka s uzeninou a bramborem  (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík, termix  (1,7,9-  alergeny)

úterý snídaně chléb, tvarohová s ředkvičkami, cappuccíno ( 1,7-  alergeny)

  12.5.2026 přesnidávka rohlíky /3/, jogurt     (1,7-  alergeny)                 

oběd pol. vývar s nudlemi, hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                                                             

večeře opečený párek, rajská omáčka, špagety  ( 1,10 -  alergeny)

večeře 2 raženky/2/, tavený sýr       ( 1,7 -  alergeny)

středa snídaně grahamový rohlík/3/, pomazánkové máslo, zelenina  ( 1,7 -  alergeny)

  13.5.2026 přesnidávka chléb,máslo, džem, čaj  (1,7-  alergeny)

oběd pol. gulášová, žemlovka s jablky a tvarohem ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře sekaná pečeně po zahradnicku, brambory  ( 1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 chléb, máslo, paprika (1,7-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, salám, máslo, bílá káva  (1,7,10-  alergeny)

 14.5.2026 přesnidávka rohlíky/2/, pudink se šlehačkou  (1,7 -  alergeny)

oběd pol. krupicová s vejcem, pečená krkovička, kedlubnové zelí, brambory ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                              

večeře vepřové na zelenině, bulgur   ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník, čaj ( 1,7 -  alergeny)

pátek snídaně housky/3/, strouhaný sýr, máslo,  mléko  (1,7-  alergeny)

  15.5.2026 přesnidávka chléb, nářez salamový, hořčice  (1,7 -  alergeny)
oběd pol. brokolicová, smažené rybí filé, bramborová kaše sypaná pórkem ( 1,3,4,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře housky /3/ ks, šunková pěna, zelenina čaj   ( 1,7-  alergeny)

večeře 2 müsli tyčinka, čaj  ( 8 -  alergeny)

sobota snídaně chléb, pomazánkové máslo, rajče, dětské cappuccíno   ( 1,7 -  alergeny)

  16.5.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim
oběd pol. rajská s rýží, vepřová pečeně na česneku, těstoviny, kyselá okurka  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina cornflakes, jogurt ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, sýr cihla plátky, máslo, čaj    ( 1,7 -  alergeny)

večeře 2 koblihy/2/, mléko  (1,7-  alergeny)

neděle snídaně sladký rohlík/3/,bílá káva      ( 1,7-  alergeny)

  17.5.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s nudlemi, smažený kuřecí řízek, brambory, zeleninový míchaný  salát  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, pomazánka čokoládová Nutty  (1,7-  alergeny)

večeře vařené vejce 1 ks, čočka, chléb  (1,3,9-  alergeny)

večeře 2 croissant 2ks, čaj   (1,7-  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


