
Jídelní lístek 27.7.2026 - 2.8.2026
pondělí snídaně chléb, salám, máslo, ovocný čaj    ( 1,7-  alergeny)

 27.7.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim     

oběd pol.  česneková, vepřová kýta na paprice, těstoviny  (1,3,7,9-  alergeny)

svačina šátečky /3/, čaj   ( 1,3,7-  alergeny)

večeře rýžová kaše se skořicí a máslem  ( 7-  alergeny)

večeře 2 raženka /2/,paštika  (1,6,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, strouhaný sýr, máslo,mléko  ( 1,6,7-  alergeny)

 28.7.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim     

oběd pol. s drožďovými knedlíčky, dietní párky, hrachová kaše, chléb, kyselá okurka (1,3,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  (1,7-  alergeny)

večeře chléb, šunková pěna, rajče    ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík, termix  ( 1,7-  alergeny)

středa snídaně rohlíky /3/, pomazánka budapešťská, bílá káva  (1,7-  alergeny)

 29.7.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim     

oběd pol. s kapáním, karbanátky smažené, bramborová kaše, zeleninový  míchaný salát   (1,3,7,9,10  alergeny)

svačina chléb, pomazánkové máslo, mrkev    ( 1,7-  alergeny)

večeře housky/3/ tuňáková pomazánka  ( 1,4,7-  alergeny)

večeře 2 dalamánek /2/, máslo    ( 1,7-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, tavený sýr, máslo, čaj  ( 1,7-  alergeny)

 30.7.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. čočková, kuřecí játra na cibulce, brambory, ďábelská omáčka (1,3,7,9-  alergeny)

svačina pletený rohlík s mandlemi, kakao ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, polévka maďarská zelná (1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík sýrový /2/, čaj   ( 1,3,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, vajíčková pomazánka, bílá káva  (1,4,7 alergeny)

 31.7.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. zeleninová, frankfürtská pečeně, houskové knedlíky  (1,3,7,9-  alergeny)

svačina jogurt, rohlíky/3/  ( 1,3,7-  alergeny)

večeře chléb, bavorská sekaná, kečup   ( 1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlík, čokoláda   ( 1 -  alergeny)

sobota snídaně chléb, máslo, rajče, bílá káva (1,7 -  alergeny)

 1.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.   fazolová, rybí prsty, brambory m.m.,mrkvový salát   (1,3,4,7-  alergeny)

svačina chléb, máslo, med  ( 1,7-  alergeny)

večeře housky/3/, trvanlivý salám, máslo, zelenina   (1,7-  alergeny)

večeře 2 grahamový rohlík/2/, tavený sýr  (1,7-  alergeny)

neděle snídaně vařené vajíčko/1/, salám,  máslo, chléb, bílá káva   ( 1,7-  alergeny)

 2.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. kmínová s vejci, pečené kuřecí stehno na bylinkách, rýže, zelný salát s mrkví  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  (1,7-  alergeny)
večeře těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou,, čaj    ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník  ( 1,3,7-  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


