
Jídelní lístek 3.8.2026 - 9.8.2026
pondělí snídaně chléb, máslo, salám, čaj  ( 1,7-  alergeny)  

   3.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. kroupová, moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina šáteček ovocný/3/, kakao  ( 1,3,7-  alergeny)

večeře chléb, plátkový sýr, máslo, zelenina  ( 1,7-  alergeny)

večeře 2 rohlík /1/, přesnidávka  ( 1,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, pomazánka  tvarohová s rajčaty, čaj ( 1,7-  alergeny)

   4.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s masem a nudlemi, vařené vejce /2/, koprová omáčka, brambory ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)                                                      

večeře hamburgerová houska se salámem, hořčice/2ks/  (1,7,10- alergeny)        

večeře 2 rohlíky /2/, tavený sýr  ( 1,7-  alergeny)

středa snídaně chléb, vařené vejce /2ks/, máslo, čaj  ( 1,7-  alergeny)

   5.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.zelná, vepřové na pepři, zeleninová rýže  (1,7,9- alergeny)                              

svačina chléb, pomazánkové máslo, kedluben čaj   ( 1,6,7-  alergeny)

večeře bageta s kuřecím masem a zeleninou  (1,7,10- alergeny)        

večeře 2 piškoty, mléko  ( 1,7-  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, sardinková pomazánka, bílá káva  ( 1,4,7 -  alergeny)

   6.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. bramborová, kuřecí stehno na česneku, rýže, salát zelný s mrkví ( 1,7,9-  alergeny)

svačina housky/3/, čoko krém Nutty   ( 1,8-  alergeny)

večeře chléb, masová pomazánka s pórkem  ( 1,7,10-  alergeny)

večeře 2 dalamánek/2/, tavený sýr  ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, paštika, čaj  ( 1,7-  alergeny)

   7.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.  vločková, špagety s pikantní masovou směsí       ( 1,7,9-  alergeny)

svačina vánočka, máslo, ovocný čaj   ( 1,3,7 -  alergeny)

večeře housky/3/, uzený sýr, máslo ( 1,3,7 -  alergeny)

večeře 2 čokokuličky,  mléko  ( 1,7 -  alergeny)

sobota snídaně chléb, máslo, rajče, bílá káva  (1,7- alergeny)        

   8.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. zeleninová, rybí prsty, brambory s máslem, rajčatový salát  ( 1,4,7,9-  alergeny)

svačina cornflakes, jogurt  (1,7- alergeny)        

večeře chléb, sekaná pečeně, hořčice ( 1,3,7,10-  alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, tavený sýr  ( 1,7-  alergeny)

neděle snídaně ovocný koláč/3/, kakao  ( 1,7-  alergeny)

  9.8.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s nudlemi, kuřecí steak, kari rýže, salát z kyselého zelí ( 1,7,9-  alergeny)

svačina chléb, máslo, džem 2 ks  ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, frankfurtská polévka s bramborem a párkem ( 1,7,9-  alergeny)
večeře 2 perník ovocný, čaj ( 1,3,6,7 -  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


