Jidelni listeR, 10.8.2026 - 16.8.2026

pondli snidané chléb, taveny syr, mdslo, caj (1,7- alergeny)
10.8.2026 |presnidivka ovoce, pitny reZim
obéd pol. cockovd, téstoviny zapecené s uzenym masem, saldt z Ryselého zeli (1,3,7,9- alergeny)
svacina tvarohovy zdvin, éaj (1,7- alergeny)
vecere chléb, dietni pdrky, Recup (1,9- alergeny)
vecere 2 1ohliky /2/, ochucené mléko (1,6,7- alergeny)
utery snidané chléb Zitny, pomazdnkové mdslo, malkgo (1,7- alergeny)
11.8.2026 |presnidivka ovoce, pitny reZim
obéd pol. borse, smaZeny vepfovy fizek, bramborovd Rase (1,3,7,9- alergeny)
svacina rohliky/3/, joqurt (1,7 alergeny)
vecefe téstoviny s mdkem, mdslo, cukr (1,3,7- alergeny)
vecefe 2 Cokokulicky, mléRo  ( 1- alergeny)
stteda snidané chléb, Sunkovy saldm, mdslo, cappuccino (1,7- alergeny)
12.8.2026 |presnidivka ovoce, pitny reZim
obed pol. s nudlemi, prirodni Ruteci fizek, fazolRy na smetané s Roprem, brambory (1,7,9- alergeny)
svaéina rohliky sojové/3/, pomazdnkové mdslo, rajée (1,6,7- alergeny)
vecere chléb, kRarbandtRy smaZené, hotiice (1,3,7,10- alergeny)
vecere 2 croissant, mléko  (1- alergeny)
Ctortek, snidané housky/3/, pomazdnka syrovd s nivou, éaj (1,3,7- alergeny)
13.8.2026 |presniddvka ovoce, pitny reZim
obéd pol. z michanych lusténin, rizoto z vepfového masa, Kyseld okurka (1,7,9- alergeny)
svacina Robliha s marmelddou/3/, ovocny éaj (1,3,7- alergeny)
vecere rohliky/3/,polévka madarskd zelnd s Rlobdskou (1,7,9- alergeny)
vecete 2 makovka/2/, mléko (1,7- alergeny)
patek, snidané chléb, pomazdnka z tutidka, bild Rgva (1,4,7- alergeny)
14.8.2026 |presnidivka ovoce, pitny reZim
obéd pol. cibulovd, chléb, opeceny pdrek, fazole po mexicku (1,3,7,9- alergeny)
svacina rohliky/3/, med, mdslo (1,7- alergeny)
vecere pletynka /2/, uzené maso, hottice (1,7,10- alergeny)
vecefe 2 grahamovy rohlik/2/, taveny syr (1,3,7- alergeny)
sobota snidané Rold¢ ovocny /3/, kakao  (1,7- alergeny)
15.8.2026 |presnidivka ovoce, pitny rezim
obed pol. s Rapdnim, vepiové maso pecené, Ryselé zeli, brambory (1,3,7,9- alergeny)
svacina rohliRy/3/, jogurt (1,7- alergeny)
vecere bramborovy gulds, chléb (1,7,9- alergeny)
vecere 2 rohlik/1/, ovocnd presnidivka ( 1- alergeny)
nedéle snidané chléb, strouhany syr, mdslo, bild kRgva (1,7- alergeny)
16.8.2026 |presnidivka ovoce, pitny reZim
obéd pol. s bulgurem, Rute na zpiisob baZanta, ryZe, michany zeleninovy salit (1,7,9- alergeny)
svacina bdbovka, caj (1,7- alergeny)
vecefe chléb, mdslo, turidk, cibulka (1,4,7- alergeny)
vecefe 2 rohlik sladRy /2/, éaj (1,3,7- alergeny)
Zména jidelnickii a alergenu vyhrazena! Pokym je urcen K primé spotiebé!
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