Jidelni listek, 21.9.2026 - 27.9.2026

pondeli snidané chléb, saldm, mdslo, éaj (1,7- alergeny)
21.9.2026 |presnidivka | bdbovRa, cappucino (1,7- alergeny)
obéd pol. bramborovd s Roprem, madarsky gulds, houskové RnedlikRy (1,3,7,9- alergeny)
svalina ovoce, pitny reZim
vecefe téstovinovy s Rutecim masem, zelenina (1,3,7,9- alergeny)
vecefe 2 pernik, mléRo (1,3,7 alergeny)
iitery snidané raZenRa ceredlni/3/, taveny syr, bild Rdva (1,7- alergeny)
22.9.2026 |presnidivka  |1ohliRy/3/, jogurt (1,3,7 - alergeny)
obéd pol. z vajecné jisky, veptové raZnici, brambory, dibelskd omdcRa (1,3,7,9,10- alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecere | fazolovy qulds; chléb (1,7,9- alergeny)
vecere 2 grahamovy rohlik /2/, mdslo (1,7 - alergeny)
streda snidané raZenKky /3/, vajickovd pomazdnka, bild kdva (1,3,7,10 - alergeny)
23.9.2026 |presnidivka  |chléb, pomazdnkové mdslo, fedRyicky (1,7 - alergeny)
obéd pol. pohankovd, smaZené rybi filé, bramborovd Rase, rajéatovy saldt (1,3,4,7,9- alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecefe bulgur s vepfovym masem a zeleninou (1,7,9 - alergeny)
vecefe 2 maRovkg, ovocnd presniddvka (1,3,7 - alergeny)
Cturtek, snidané chléb, budapestskd pomazdnka, caj (1,4,7- alergeny)
24.9.2026  |presnidivka  |rohliky/3/, pomazdnka Nutty, mléRo (1,8,7 - alergeny)
obed pol. locRovd, Ruteci zdviteR, ryZe, oRurRovy saldt (1,3,7,9,10 - alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecere chléb, polévka z kyselého zeli s Rlobdskou (1,7,9- alergeny)
vecefe 2 rohliky/2/, platkovy syr (1,3,7 alergeny)
patek, snidané chléb, marmelida, mdslo, Rakgo (1,7- alergeny)
25.9.2026 |presnidivka  |slunecnicovd RostRa /2/, pom. budapeStskd, caj (1,7 - alergeny)
obéed pol. vyvar s nudlemi, holandsky tizek, brambory, michany zeleninovy saldt (1,3,7,9- alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecefe rohliky/3/, saldm v aspiky (1,3,7,9,10 - alergeny)
vecefe 2 CoRokulicky, termix (1,7- alergeny)
sobota snidané chléb, mdslo, rajce, bild Rgva (1,7 - alergeny)
26.9.2026 |presniddvka ovoce, pitny reZim
obéd pol. Rminovd s vejci, uzené maso varené, brambory s cibulkou, Ryseld oRurka (1,3,7,9 - alery
svacina ovocné Roblihy/3/, éaj  (1,3,7- alergeny)
vecere chléb, Ruteci tlacenka, hottice (1,7,9,10 - alergeny)
vecefe 2 rohliky/2/, mdslo (1,3 - alergeny)
nedéle snidané chléb, hermelin 1/2 ks, mdslo, mléko (1,3,7 - alergeny)
27.9.2026 |presniddvka ovoce, pitny reZim
obéd pol.s téstovinovou ryZi, Rufeci maso na paprice, téstoviny (1,7,9 - alergeny)
svacina cornflakes, jogurt (1,7- alergeny)
vecefe chléb, turidR, mdslo, cibulka (1,4,7- alergeny)
vecere 2 croissant /1/, ¢aj (1,7 - alergeny)
Zména jidelnickii a alergenu vyhrazena! Pokym je urcen R pfimé spotrebé!
Jidla pro vds pripravil RoleRtiv Ruchyné Myr. Pavel Nemyndr
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