
Jídelní lístek 21.9.2026 - 27.9.2026
pondělí snídaně chléb, salám, máslo, čaj  ( 1,7-  alergeny)

 21.9.2026 přesnidávka bábovka, cappucíno  ( 1,7-  alergeny)

oběd pol. bramborová s koprem, maďarský guláš, houskové knedlíky (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře těstovinový s kuřecím masem, zelenina ( 1,3,7,9-  alergeny)

večeře 2 perník, mléko  ( 1,3,7  alergeny)

úterý snídaně raženka cereální/3/, tavený sýr, bílá káva  ( 1,7-  alergeny)

 22.9.2026 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt  ( 1,3,7 -  alergeny)

oběd pol. z vaječné jíšky, vepřové ražničí, brambory, ďábelská omáčka ( 1,3,7,9,10-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim                                

večeře fazolový guláš, chléb  ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 grahamový rohlík /2/, máslo  ( 1,7 -  alergeny)

středa snídaně raženky /3/, vajíčková pomazánka, bílá káva ( 1,3,7,10 -  alergeny)

 23.9.2026 přesnidávka chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky    ( 1,7 -  alergeny)

oběd pol. pohanková, smažené rybí filé, bramborová kaše, rajčatový salát (1,3,4,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře bulgur s vepřovým masem a zeleninou ( 1,7,9 -  alergeny)

večeře 2 makovka, ovocná přesnidávka ( 1,3,7 -  alergeny)

čtvrtek snídaně chléb, budapešťská pomazánka, čaj  ( 1,4,7-  alergeny)

 24.9.2026 přesnidávka rohlíky/3/, pomazánka Nutty, mléko  ( 1,8,7 -  alergeny)

oběd pol.  čočková, kuřecí závitek, rýže, okurkový salát   ( 1,3,7,9,10 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře chléb, polévka z kyselého zelí s klobáskou ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, plátkový sýr ( 1,3,7  alergeny)

pátek snídaně chléb, marmeláda, máslo, kakao    ( 1,7-  alergeny)

 25.9.2026 přesnidávka slunečnicová kostka /2/, pom. budapešťská, čaj  ( 1,7 -  alergeny)

oběd pol. vývar s nudlemi, holandský řízek, brambory, míchaný zeleninový salát (1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře rohlíky/3/, salám v aspiku   ( 1,3,7,9,10 -  alergeny)

večeře 2 čokokuličky, termix  ( 1,7-  alergeny)

sobota snídaně chléb, máslo, rajče, bílá káva   ( 1,7 -  alergeny)

 26.9.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.  kmínová s vejci, uzené maso vařené, brambory s cibulkou, kyselá okurka   ( 1,3,7,9  -  alergeny)

svačina ovocné koblihy/3/, čaj     ( 1,3,7-  alergeny)

večeře chléb, kuřecí tlačenka, hořčice  ( 1,7,9,10  -  alergeny)
večeře 2 rohlíky/2/, máslo  ( 1,3  -  alergeny)

neděle snídaně chléb, hermelín 1/2 ks, máslo, mléko   ( 1,3,7 -  alergeny)

 27.9.2026 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol.s těstovinovou rýží, kuřecí maso na paprice, těstoviny   (1,7,9  -  alergeny)

svačina cornflakes, jogurt  ( 1,7-  alergeny)

večeře chléb, tuńák, máslo, cibulka    ( 1,4,7-  alergeny)

večeře 2 croissant /1/, čaj  ( 1,7 -  alergeny)

Změna jídelníčků a alergenu vyhrazena! Pokrm je určen k přímé spotřebě!

Jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Lembardová Martina                              ředitel


