Jidelni listek, 28.9.2026 - 4.10.2026

pondeli snidané chléb,mdslo, syr cifila, mléRo (1,7- alergeny)

28.9.2026  |presniddvka ovoce, pitny reZim
obéd pol. hrachovd, znojemskd veprfovd pecené, ryZe (1,7,9,10- alergeny)
svacina bdbovka, ¢aj (1,3,7- alergeny)
vecefe chléb, dietni pdrky, Recup (1,7,9- alergeny)
vecefe 2 pernik, ¢aj (1,3,7- alergeny)

29.9.2026 |snidané chléb, saldm, mdslo, bild Rgva (1,7- alergeny)
presnidivka  |rohliRy /3/, jogurt (1,7 - alergeny)
obéd pol. s Rroupovd, plnéné bramborové RnedliRy, Ryselé zeli (1,3,7,9 - alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecere ryZovd Rase se skofici  (7- alergeny)
vecefe 2 grahamovy rohliR /2/, pastika (1,6,7- alergeny)

streda snidané chléb, pomazdnka tvarohovd s Rdpii, Caj (1,7- alergeny)

30.9.2026 |presnidivka  |rohliRy /3/, pomazdnka Nutty (1,8- alergeny)
obéd pol. s nudlemi, Ruteci zdvitek se Spendtem, bramborovd kase (1,3,7,9- alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecefe opeleny pdrek, rajéatovd omdiRa, Spagety (1,7,9- alergeny)
vecefe 2 rohlik/1/, ovocnd presnidivka (1,7- alergeny)

Cturtek, snidané loupdky /3/, kakao (1,3,7- alergeny)

1.10.2026  |presnidivka | chléb, pastiRa, mdslo (1,7 - alergeny)
obed pol. z fazolovych luskil, francouzské brambory, saldt z cervené tepy (1,3,7,9- alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecere vatené vajicko, cocRa na Ryselo, chléb (1,7,9 - alergeny)
velere 2 houska/2/, saldm (1,7 - alergeny)

pateR, snidané chléb, strouhany syr, mdslo, bild kdva (1,7 - alergeny)

2.10.2026  |presnidivka  |rohliky/2/, pudink se Slehaikou (1,7 - alergeny)
obéed pol. CesneRovd, Ruteci maso, smetanovo syrovd omdcka, Spagety (1,3,7,9 - alergeny)
svacina ovoce, pitny reZim
vecere pletynka/2/, mdslo, saldm, zelenina (1,7 alergeny)
vecefe 2 pernik, éaj (1,7- alergeny)

sobota snidané chléb, pomazdinkové mdslo, zelenina, 6ild Riva (1,7 - alergeny)

3.10.2026 |presnidivka ovoce, pitny reZim
obéd pol.éockovd, vepfové maso na houbdch, hriskovd ryZe (1,7,9- alergeny)
svacina rohliRy/3/, syr platRovy, mdslo (1,7- alergeny)
vecere chléb, guldSovd polévkg, éaj  (1,7,9- alergeny)
vecefe 2 rohliky /2/, mdslo,éaj (1,7 - alergeny)

nedéle snidané vdnocRa, mdslo, Rakao (1,7 - alergeny)

4.10.2026 |presnidivka ovoce, pitny rezim
obed pol. Rrupicovd s vejci, prirodni Ruteci #izeR, brambory, zeleninovd pfizdoba (1,7,9,10- alergen
svacina chléb, dZem /2/, mdslo (1,7- alergeny)
vecefe téstoviny se zelim a anglickou slaninou (1,7,9 - alergeny)
vecere 2 cornflakes, jogurt (1,3,7 - alergeny)

Zména jidelnickii a alergenu vyhrazena! Pokym je urcen R pfimé spotrebé!

Jidla pro vds pripravil RoleRtiv Ruchyné Myr. Pavel Nemyndr
provozdf M.Glabaztiovd soc. pracovnice Lembardovd Martina feditel



